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CO TO JEST CIEK WODNY?

CIEK WODNY, to woda w wyraznym korycie, ptyngca po powierzchni terenu, pod ziemig
korytarzami jaskiniowymi, a nawet w oceanie, jak np. prad zatokowy.

Jej sptyw odbywa sie w naturalny sposéb stale, okresowo lub chwilowo.

Kazdy taki zbiornik ptyngcej wody, nazywany jest rowniez czesto ogdélnym okresleniem
,strumien” (ale trzeba miec¢ tu na mysli strumien wody, a nie strumien, jako rodzaj cieku,
o ktorym bedzie wiecej na koIeJnych sIaJdach) 3
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CO TO JEST RZEKA?

RZEKA, to wiekszy ciek wodny, ktory ma wtasng nazwe.

Nie wszystkie jednak rzeki noszg swg nazwe od samych zrédet. Tak jest np. w przypadku rzeki
Dunajec, najwiekszej rzeki Sgdecczyzny, ktérej nazwa powstata z potgczenia dwu mniejszych
rzek, Czarnego Dunajca i Biatego Dunajca.

W Polsce umownie przyjeto sie, ze mianem rzeki okreslane sg cieki o dorzeczu ponad 100 km?2.
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CO TO JEST

STRUMIEN, STRUMYK, STRUGA?

STRUMIEN, to mniejszy i ptytszy niz rzeka naturalny ciek wodny, o niewielkim spadku.
Strumienie ptyng po ustalonej trasie, ktorg tworzy wyztobione na poziomie gruntu koryto.
Ptyng w terenie o zréznicowanej rzezbie i zaleznie od niej ich koryto moze przyjmowac
rozne ksztatty. Jest ono zazwyczaj waskie i ptytkie, a zlewnia strumienia na ogot nie
przekracza 20 km?2.

Okreslenia strumien najczesciej uzywamy
jednak w odniesieniu do ciekdw nizinnych,
ciekdw pogorza lub ciekdw pojeziernych.
Natomiast potokami nazywamy podobne
do strumieni, co do dtugosci i gtebokosci,
cieki wodne ptynace przez obszary gorskie.
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Poczatek strumieniom dajg na ogdt mtaki* i niezbyt wydajne Zzrédta. Dlatego tez czesto majg
one charakter okresowy, czyli przerywany.
Strumienie i strumyki, w odréznieniu od strug, majg raczej wartki nurt. A na dnie ich koryt

N f‘\-..‘ G

https://pl.wiki .org/wiki/Maleniec_ (strumie ’Z})#/media/PIik:Mélen:iec_(stru.rr\}ié%CS%SMLjﬁg 4

*mtaki — to bagna o matej powierzchni powstate w miejscu wycieku wdod gruntowych
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POTOK, to niewielki naturalny ciek wodny,

jednak o duzych spadkach i burzliwym przebiegu.
Ptynie przez teren o duzych deniwelacjach*,

dlatego w Polsce potokiem nazywane sg gtdwnie cieki
ptyngce przez tereny gorskie i wyzynne.

Potok ptynie w korycie, ktore zwykle wyerodowato

w skatach.

Wartki nurt potoku i znaczne spadki terenu, powodujg,
ze ptyngca w ten sposéb woda tworzy na swej trasie
mniejsze lub wieksze wodospady.

* deniwelacja - roznica wysokosci pomiedzy najwyzej i najnizej potozonym
punktem na danym terenie
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cd...potoki

Potoki mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

- state

- okresowe

Zalezne jest to od tego, czy wody opadowe lub zrédliskowe
stale sptywajg swymi korytami, czy tez wykorzystujg je jedynie
w okresie gwattownych opaddéw.

Procentowe spadki koryt (zwierciadta wody) potokow
zalezne sg od terenu przez ktory ptyna:

- w potokach ptyngcych na wyzynach od 5% do 10%
- w potokach gorskich 5% do 30%

- W potokach wysokogorskich nawet powyzej 80%
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cd...potoki

Bieg kazdego potoku mozna podzieli¢ na 3 odcinki, ktére réznia sie nachyleniem
i zachodzgcymi tam procesami:

I.  Pierwszy, najwyzej potozony odcinek, to obszar zrodtowy, ktdry ma ksztatt niecki lub leja
ograniczonego stromymi scianami.
Drugi, nizej potozony odcinek koryta potoku, to waski, krety kanat, wttoczony czesto
pomiedzy strome skalne sciany. Ten odcinek nazywamy zwykle kanatem odwadniajgcym.
Charakteryzuje sie znacznym i zréznicowanym spadkiem.

Ostatki odcinek, to miejsce, w ktérym potok uchodzi do wiekszego potoku lub rzeki.
Wysokosé, na ktorej potok koriczy swoj bieg, nazywamy baza erozyjna.

To moment, kiedy wody potoku spowalniajg swojg predkosé, niemal do zera i rozlewajg
sie osadzajgc niesiony materiat skalny na dnie i tworzgc stozek naptywowy.
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Dziatalnosc erozyjna potokéw gorskich

Na obszarze Zzrédtowym najbardziej zaznaczona
jest erozja opadowa, spowodowana wodg
deszczowga. Powoduje ona zniszczenie zboczy

i wyptukiwanie z nich luznego materiatu skalnego.
Wody deszczowe sptywajac po skatach struzkami,
taczg sie ze sobg w wieksze strumienie wody,

by wreszcie sptyngc¢ z gér w postaci rwgcych

potokow.

Jesli natomiast potok bierze poczatek nie z wod
deszczowych ale ze zrddta, to wybijajgca ze zrédta
woda rowniez powoduje wyptukiwanie luznego
materiatu skalnego co wptywa na stopniowe
cofanie sie obszaru zrodtowego potoku.
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cd... dziatalnos¢ erozyjna potoku

W przypadku potokow, ktore ptyng stale, materiat skalny pochodzacy z erozji i wietrzenia,
odprowadzany jest na biezgco,

natomiast

W przypadku ciekdw ptyngcych okresowo materiat, ktéry gromadzony jest u wylotu kanatu
odwadniajgcego, czyli na wysokosci bazy erozyjnej, moze catkowicie zatarasowac koryto
potoku i zahamowac na jakis$ czas odptyw jego wod. Jednak przy nadmiernym nagromadzeniu
wody, powstata w ten sposéb tama moze zosta¢ gwattownie przerwana, a uwolnione rwace
wody potoku mogg spowodowac znaczne straty materialne.

RYSUNKI
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2004/czerwiec-
2004/powodzie-i-bioroznorodnosc
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cd... dziatalnos¢ erozyjna potoku

W przypadku ciekdw statych dziatalnosc erozyjna trwa nieustannie, natomiast w przypadku
ciekow okresowych, tylko wtedy gdy wystepuja silne opady.

Potoki ptyngce okresowo majg wiekszg i bardziej niszczycielska site niz potoki, ktorych wody
ptyng nieustannie.

Wezbrana woda ma tez ogromng site transportowg, a unoszony przez nig materiat skalny
uderzajgc o brzegi oraz dno koryta powoduje jego drgzenie, pogtebianie i poszerzanie.

Pogtebianie dna potoku - to erozja denna ,7‘:\\
Scieranie brzegdw potoku - to erozja boczna " N N

s ! A . Pl
Dolina potoku przyjmuje wtedy ksztatt litery V ec‘a}g“ 718 fa
Takie doliny o ksztatcie litery V sg charakterystyczne &%) \, 2 Gl

1 a0
. 7 . . g - ( '- .'a“’v'

dla wysokich gor. Sg one bardzo waskie i bardzo o9 »éé%o :
gtebokie, a ich sciany prawie pionowe.

RYSUNEK
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2004/czerwiec-2004/powodzie-i-bioroznorodnosc
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Biocenoza strumieni i potokow

W strumieniach i potokach wystepuja bakterie, glony, roslinnosé naczyniowa zanurzona
i wynurzona (*makrofity).

Na dnie strumieni i potokdw gromadzi sie *detrytus.
W potokach o wartkim nurcie nie wystepuje *plankton, jedynie *bentos i *peryfiton.

*makrofity — wodne rosliny kwiatowe, mchy, watrobowce i duze glony.
*detrytus — drobnoszczatkowa, martwa materia organiczna, martwe szczatki roslin, zwierzat oraz ich odchodéw wystepujgce na dnie
zbiornikéw wodnych lub unoszace sie w toni wodne;.

*bentos — zespo6t organizmow zwierzecych zwigzanych z dnem srodowisk wodnych.

*plankton — zesp6t organizmodw unoszacych sie w wodzie.

*peryfiton — zespot drobnych organizmoéw zywych zasiedlajacych state podtoza znajdujgce sie w wodzie, ale niebedgce dnem.
Peryfiton bywa zaliczany do szeroko rozumianego bentosu.
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cd...zycie w strumieniu i potoku

W *bentosie strumieni i potokdw mozna spotkac:
- nicienie . -

- skgposzczety ?
- skorupiaki P
- niektore slimaki
- chrusciki

- widelnice

- Jet k| Domki chruscikéw na kamieniu Larwa chruscika Posta¢ dorosta chruécika

larwy owadoéw i ryb

A charakterystyczne gatunki ryb potokowych to te, ktére na drodze ewolucji
dostosowaty sie do trudnych goérskich warunkow. S3 to mledzy |nnym|

- pstragg potokowy . ,
- gtowacz pregoptetwy
- strzebla potokowa

https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pstr%C4%
owacz_bia%C5%820p%C5%82etwy 85g_potokowy
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Aktywnos¢ ruchowa w gorach czesto nazywana jest turystyka aktywna.
Zaliczamy do niej réwniez sporty i rekreacje, ktore sg zwigzane z gérskimi potokami.
S3 to miedzy innymi:

kajakarstwo goérskie
rafting
wedkarstwo

P AR IR R 2 S
https://rewal.pl/rekreacja/wedkarstwo/

a7 =55

hftp:/w‘szklarskporea.et.pl/gleié/lkajakarstwgorskie

ZESPOL PARKOW
KRAJOBRAZOWYCH

WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Instytucja Wojewédztwa Matopolskiego M ALO P O LS I(A



Strumienie i potoki, ktore wyptywajg ze zrodet
i sg zasilane przez wody opadowe dajg poczatek wiekszym
ciekom wodnym, czyli rzekom.

Nie da sie do konca precyzyjnie okresli¢ granicy, do ktorej
dany ciek bedziemy nazywac potokiem, czy strumieniem.
Pewne jest natomiast, ze potok gorski stopniowo
przechodzi w gorska rzeke, a potok nizinny (czyli strumien)
w rzeke nizinng, ktéra z kolei wpada do wiekszej rzeki albo
do jakiego$ zbiornika wod stojgcych (np. jeziora czy morza).

Rozwazajgc w ten sposdb, mozna stwierdzié, ze potok
bedzie sktadowg czescig rzeki.

Jednak sama nazwa potok jest zarezerwowana dla
krétszych i ptytszych odcinkdw ciekdw naturalnych, co byto
wyjasnione w informacji dot. potokdw (slajd 6)
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