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CO TO JEST CIEK WODNY? 
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CIEK WODNY, to woda w wyraźnym korycie, płynąca po powierzchni terenu, pod ziemią 
korytarzami jaskiniowymi, a nawet w oceanie, jak np. prąd zatokowy. 
 
Jej spływ odbywa się w naturalny sposób stale, okresowo lub chwilowo.  
 
Każdy taki zbiornik płynącej wody, nazywany jest również często ogólnym określeniem 
„strumień” (ale trzeba mieć tu na myśli strumień wody, a nie strumień, jako rodzaj cieku,  
o którym będzie więcej na kolejnych slajdach).   
 



CO TO JEST RZEKA? 
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RZEKA, to większy ciek wodny, który ma własną nazwę. 
Nie wszystkie jednak rzeki noszą swą nazwę od samych źródeł. Tak jest np. w przypadku rzeki 
Dunajec, największej rzeki Sądecczyzny, której nazwa powstała z połączenia dwu mniejszych 
rzek, Czarnego Dunajca i Białego Dunajca. 
 

W Polsce umownie przyjęło się, że mianem rzeki określane są cieki o dorzeczu ponad 100 km².   



CO TO JEST  
STRUMIEŃ, STRUMYK, STRUGA? 
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STRUMIEŃ, to mniejszy i płytszy niż rzeka naturalny ciek wodny, o niewielkim spadku. 
Strumienie płyną po ustalonej trasie, którą tworzy wyżłobione na poziomie gruntu koryto.  
Płyną w terenie o zróżnicowanej rzeźbie i zależnie od niej ich koryto może przyjmować 
różne kształty. Jest ono zazwyczaj wąskie i płytkie, a zlewnia strumienia na ogół nie 
przekracza 20 km². 

Określenia strumień najczęściej używamy 
jednak w odniesieniu do cieków nizinnych, 
cieków pogórza lub cieków pojeziernych. 
Natomiast potokami nazywamy podobne 
do strumieni, co do długości i głębokości, 
cieki wodne płynące przez obszary górskie. 



cd...strumieni 
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Początek strumieniom dają na ogół młaki* i niezbyt wydajne źródła. Dlatego też często mają 
one charakter okresowy, czyli przerywany. 
Strumienie i strumyki, w odróżnieniu od strug, mają raczej wartki nurt. A na dnie ich koryt 
często występują progi i przełomy.   

*młaki – to bagna o małej powierzchni powstałe w miejscu wycieku wód gruntowych 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Maleniec_(strumie%C5%84)#/media/Plik:Maleniec_(strumie%C5%84).jpg 



CO TO JEST POTOK? 
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POTOK, to niewielki naturalny ciek wodny,  
jednak o dużych spadkach i burzliwym przebiegu. 
Płynie przez teren o dużych deniwelacjach*,  
dlatego w Polsce potokiem nazywane są  głównie cieki 
płynące przez tereny górskie i wyżynne. 
Potok płynie w korycie, które zwykle wyerodowało  
w skałach.  
Wartki nurt potoku i znaczne spadki terenu, powodują, 
że płynąca w ten sposób woda tworzy na swej trasie 
mniejsze lub większe wodospady. 

* deniwelacja - różnica wysokości pomiędzy najwyżej i najniżej położonym 
punktem na danym terenie 



cd…potoki 
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Potoki możemy podzielić na dwie grupy:  
- stałe  
- okresowe 
Zależne jest to od tego, czy wody opadowe lub źródliskowe 
stale spływają swymi korytami, czy też wykorzystują je jedynie 
w okresie gwałtownych opadów. 
  

Procentowe spadki koryt (zwierciadła wody) potoków 
zależne są od terenu przez który płyną: 
- w potokach płynących  na wyżynach od 5% do 10% 
- w potokach górskich 5% do 30% 
- W potokach wysokogórskich nawet powyżej 80% 



cd…potoki 
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Bieg każdego potoku można podzielić na 3 odcinki, które różnią się nachyleniem  
i zachodzącymi tam procesami: 
 

I. Pierwszy, najwyżej położony odcinek, to obszar źródłowy, który ma kształt niecki lub leja 
ograniczonego stromymi ścianami. 

II. Drugi, niżej położony odcinek koryta potoku, to wąski, kręty kanał, wtłoczony często 
pomiędzy strome skalne ściany. Ten odcinek nazywamy zwykle kanałem odwadniającym. 
Charakteryzuje się znacznym i zróżnicowanym spadkiem. 

III. Ostatki odcinek, to miejsce, w którym potok uchodzi do większego potoku lub rzeki. 
Wysokość, na której potok kończy swój bieg, nazywamy bazą erozyjną.  

        To moment, kiedy wody potoku spowalniają swoją prędkość, niemal do zera i rozlewają 
        się osadzając niesiony materiał skalny na dnie i tworząc stożek napływowy. 



Działalność erozyjna potoków górskich 
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Na obszarze źródłowym najbardziej zaznaczona 
jest erozja opadowa, spowodowana wodą 
deszczową. Powoduje ona zniszczenie zboczy  
i wypłukiwanie z nich luźnego materiału skalnego. 
Wody deszczowe spływając po skałach strużkami, 
łączą się ze sobą w większe strumienie wody,  
by wreszcie spłynąć z gór w postaci rwących 
potoków. 
 
Jeśli natomiast potok bierze początek nie z wód 
deszczowych ale ze źródła, to wybijająca ze źródła 
woda również powoduje wypłukiwanie luźnego 
materiału skalnego co wpływa na stopniowe 
cofanie się obszaru źródłowego potoku. 



cd… działalność erozyjna potoku 
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W przypadku potoków, które płyną stale, materiał skalny pochodzący z erozji i wietrzenia, 
odprowadzany jest na bieżąco,  
 

natomiast  
 

W przypadku cieków płynących okresowo materiał, który gromadzony jest u wylotu kanału 
odwadniającego, czyli na wysokości bazy erozyjnej, może całkowicie zatarasować koryto 
potoku i zahamować na jakiś czas odpływ jego wód. Jednak przy nadmiernym nagromadzeniu 
wody, powstała w ten sposób tama może zostać gwałtownie przerwana, a uwolnione rwące 
wody potoku mogą spowodować znaczne straty materialne.  

RYSUNKI 
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2004/czerwiec-
2004/powodzie-i-bioroznorodnosc 



cd… działalność erozyjna potoku 
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W przypadku cieków stałych  działalność erozyjna trwa nieustannie, natomiast w przypadku 
cieków okresowych, tylko wtedy gdy występują silne opady. 
Potoki płynące okresowo mają większą i bardziej niszczycielską siłę niż potoki, których wody 
płyną nieustannie.  
Wezbrana woda ma też ogromną siłę transportową, a unoszony przez nią materiał skalny 
uderzając o brzegi oraz dno koryta powoduje jego drążenie, pogłębianie i poszerzanie. 

Pogłębianie dna potoku -  to erozja denna 
Ścieranie brzegów potoku - to erozja boczna 
 
Dolina potoku przyjmuje wtedy kształt litery V 
Takie doliny o kształcie litery V są charakterystyczne 
dla wysokich gór. Są one bardzo wąskie i bardzo 
głębokie, a ich ściany prawie pionowe. 

RYSUNEK 
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2004/czerwiec-2004/powodzie-i-bioroznorodnosc 



Biocenoza strumieni i potoków 
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W strumieniach i potokach występują bakterie, glony, roślinność naczyniowa zanurzona            
i wynurzona (*makrofity). 
Na dnie strumieni i potoków gromadzi się *detrytus. 
W potokach o wartkim nurcie nie występuje *plankton, jedynie *bentos i *peryfiton. 
 
 

*makrofity – wodne rośliny kwiatowe, mchy, wątrobowce i duże glony. 
*detrytus – drobnoszczątkowa, martwa materia organiczna, martwe szczątki roślin, zwierząt oraz ich odchodów występujące na dnie 
zbiorników wodnych lub unoszące się w toni wodnej.  
*bentos – zespół organizmów zwierzęcych związanych z dnem środowisk wodnych. 
*plankton – zespół organizmów unoszących się w wodzie.  
*peryfiton – zespół drobnych organizmów żywych zasiedlających stałe podłoża znajdujące się w wodzie, ale niebędące dnem. 
Peryfiton bywa zaliczany do szeroko rozumianego bentosu. 



cd…życie w strumieniu i potoku 
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W *bentosie strumieni i potoków można spotkać: 
-    nicienie 
- skąposzczety 
- skorupiaki 
- niektóre ślimaki 
- chruściki 
- widelnice 
- jętki 
- larwy owadów i ryb 

A charakterystyczne gatunki ryb potokowych to te, które na drodze ewolucji 
dostosowały się do trudnych górskich warunków. Są to między innymi: 
- pstrąg potokowy 
- głowacz pręgopłetwy 
- strzebla potokowa 

 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pstr%C4%
85g_potokowy 

https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82
owacz_bia%C5%82op%C5%82etwy https://pl.wikipedia.org/wiki/Strzebla_potokowa 

Domki chruścików  na kamieniu Larwa chruścika Postać dorosła chruścika 



Sport, Turystyka i Rekreacja  
związana ze strumieniami i  potokami 
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Aktywność ruchowa w górach często nazywana jest turystyką aktywną.  
Zaliczamy do niej również sporty i rekreacje, które są związane z górskimi potokami. 
Są to miedzy innymi: 
- kajakarstwo górskie  
- rafting 
- wędkarstwo 

https://www.szklarskaporeba.net.pl/galeria/11/kajakarstwo_gorskie 

https://rewal.pl/rekreacja/wedkarstwo/ 



ZAKOŃCZENIE 

 
XXI EDYCJA KONKURSU POZNAJEMY PARKI 
KRAJOBRAZOWE POLSKI 2021/2022 
 

Strumienie i potoki, które wypływają ze źródeł 
i są zasilane przez wody opadowe dają początek większym 
ciekom wodnym, czyli rzekom. 
  
Nie da się do końca precyzyjnie określić granicy, do której 
dany ciek będziemy nazywać potokiem, czy strumieniem.  
Pewne jest natomiast, że potok górski stopniowo 
przechodzi w górska rzekę, a potok nizinny (czyli strumień) 
w rzekę nizinną, która z kolei wpada do większej rzeki albo 
do jakiegoś zbiornika wód stojących (np. jeziora czy morza). 
 
Rozważając w ten sposób, można stwierdzić, że potok 
będzie składową częścią rzeki.  
Jednak sama nazwa potok jest zarezerwowana dla 
krótszych i płytszych odcinków cieków naturalnych, co było 
wyjaśnione w informacji dot. potoków (slajd 6)   
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